
Zertifizierung

Martina Volland

hat vom 06. April – 08. Juni 2021 erfolgreich an der Zertifizierung zum    

360°Resilienz Facilitator - RZT® Grundlagen-Level

teilgenommen. Inhalte der 12moduligen Online-Präsenz-Veranstaltung (36 Stunden):

• Der Angewandte Resilienzbegriff und das Bambus-Prinzip®
• Resilienz-Modelle und Interventionen entlang der acht Kompetenz-, 

Lern- und Entwicklungsfelder des Resilienz-Zirkel-Trainings (RZT®)
• Nachbearbeitung von Vertiefungsmaterialien im Online-Toolkoffer,

Vertiefung der Arbeit in Peergruppen (ca. 12 Stunden)
• Grundlagen des 360° Facilitator Ansatzes, Auftragsklärung und Wirksamkeit
• Live-Demo, Selbstreflektion und Evaluation
• Abschluss: 360° Resilienz Facilitator - RZT® Grundlagen-Level

Datum Ausbildungsleitung: Helga von Winter
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